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IlosicHuTE ILHAA 3aIMCKA

PaGouas mporpamma mo yueOHOMY mpenMery «PuUTMHKa» COCTaBlieHA B
cootBeTcTBUM ¢ DenepanbHbiM 3akoHOM Poccuiickoit ®deneparuun «O0 oOpa3oBaHUU B
Poccuiickoit denepannny Ne273-03 (B pen. DenepanbHbix 3akoHOB 0T 07.05.2013 Ne 99-
@3, ot 23.07.2013 Ne203-d3); AnmanTUpOBaHHOW OCHOBHOW 00111€00pa3oBaTEIbHON
IporpamMMon o0pazoBaHuUs 00yYaroImMXcs c YMCTBEHHOM OTCTaJIOCTBIO
(MHTEJUICKTYaIbHBIMIA HApPYIICHUSAMH), MPOrpaMMOMN CIeIHAIBHON (KOPPEKIIMOHHOK)
mkosbl VIII Buga [MoaroroBurensHbiii U S — 6 kinaccel. / mox pea. B.B. Boponkosoii. - M.
«ITpocsemienue», 2001.

[enp Kypca — pa3BUTHE MEJIKOW MYCKYJIATyphbl MAJIBIEB, CHATUE HANPSIKECHUS WIN
BSUTOCTH, BBIPA0OTKA TOYHOCTH, PUTMUYHOCTH M KOOPJAWHAINY JBIKCHHUHN PYK, Pa3BUTHE
JBIXaHUS.

B yueOHOM mane npeaMer «PUTMHKa» BXOAUT B MpeAMETHYIO obsacte. [Ipeamer
u3y4aeTcsl B TeueHue 2 jer. 5,6 kiaccel — 34 yaca.

ILranupyemble pe3yibTaThl H3y4aeMoro Kypca
— TMpaBWJIBHO U OBICTPO HAXOJUTh HYKHBIM TeMN XOJbObI, Oera B COOTBETCTBHH C
XapaKTEepOM U ITOCTPOCHUEM MY3BIKAaJIBbHOTO OTPBIBKA;

— OTMCUYaTh B JABHOKCHHNU pHTMH‘—I@CKHﬁ PHUCYHOK, AKIICHT, CJIbIIIIAaTh u
CaMOCTOATCIIBHO MCHATH ABHXKCHHE B COOTBCTCTBHH CO CMCHOM dYacTeH
MY3BbIKAJIbHBIX (1)p213 I‘IGTKO, OpraHu30BaHHO MIepeCTpanBaTbCA, 6I)ICTpO
pearupoBaTh Ha IIPUKA3 MY3bIKH, Jd’KC BO BpCM:1 BeCGHOﬁ, Ba,Z[OpHOﬁ IIJISICKH,

— Ppa3jind4aTb OCHOBHBIC XAPAKTCPHBIC IBUIKCHUA HCKOTOPBIX HAPOAHBIX TAHIICB,

— IIOJIOZKHUTCJIIBHOC OTHOIICHHEC K mcpyxcaromeﬁ IIGﬁCTBHTCJIBHOCTH, T'OTOBHOCTb K
OpraHu3anunuu BSaHMOHeﬁCTBHﬂ C HEM U ICTCTUYCCKOMY €C BOCIIPHUATHUIO.

Conep:xanue

OcHOBHOE cojep)kaHWE Kypca  II0 PUTMHKE B 5-6 Kiacce  00YyCIIOBIIEHO
HEOOXOJMMOCTBIO  OCYIICCTBICHUS  KOPPEKIMU  HEJOCTATKOB  TCHUXMYECKOTO0 U
(U3UYECKOTO Pa3BUTHS YMCTBEHHO OTCTAJbIX JETel CpeACTBAMH MY3BIKAIbHO-
PUTMHYECKON JAesTenbHOCTH. (OCHOBHBIMHM 3aJjadyaMU  ypOKa PUTMHUKH SIBJISFOTCS:
npuooOIIeHUe AeTel K My3blke, (OpMUPOBAHHWE HABBIKOB pa3jinuyaTh M MOHUMATh TAKUE
CpeacTBa MY3bIKaJIbHOTO "s3bIKA', KaKk NMHAMHKA, TeMI. /(€T yCBamBarOT HECJIOKHBIE
My3bIKaJbHbIE ()OPMBI, Y HUX Pa3BUBAETCS UYBCTBO PUTMA, MY3BbIKAJIbHBINA CIyX, MaMSITh,
MY3BIKQJIBHO - 3CTETUYECKHUE YyBCTBA.

DOTH 3a/layu pPelaloTCsl Yepe3 OBJIAJCHUE YYalUIUMHUCA Pa3zHOOOpa3HbIMU (opMaMu
JIBUKEHUSI C MY3BIKaJIbHBIM COMPOBOXKACHUEM: XOABObI, Oera, MpbLKKOB, MOJCKOKOB,
IMMHACTUYECKUX WM TaHLEBAJIBHBIX YINPAKHEHUI, a TAaKK€ PUTMHUYECKUX YIPAKHEHHI.
VYuuTeIBas COCTOSTHME (PU3MYECKOTO Pa3BUTHUS JI€TEH, Yepelyr0 Ha YpPOKE Harpy3Ky Hu
OTJIBIX, HANIPSKEHHE U pacciabiieHue.

5 kaacce (34 yaca- 1 yac B HejgeJ110)



6 kiacc (34 yaca- 1 yac B HeJ1eJ110)

[Iporpamma CcOCTOMT U3 MATH pa3leioB: «YINPaXHEHHS Ha OPUEHTUPOBKY B
IPOCTPaHCTBE»; «PUTMUKO-TUMHACTUYECKUE YIPAKHEHUS»; «YTIPAKHEHUS C JAETCKUMU
MY3bIKaJIbHBIMU HHCTpYMEHTaMW»; «rpsl moa My3bIKy»; « TaHlieBanbHbIE YIPAKHEHUSD.

TemaTnueckoe miannposanme S kiaacce (34 yaca)

Nen/mt Tema Kozn-
BO
4acoB.
1. TeopeTnueckue CBEAEHNUS. 1
[ToHsaTHE O pUTME IBUXKEHUS U MY3BIKHU.

2. CrnenuanbHble pPUTMUYECKHUE YIIPAKHEHUS. 1
Putmuueckast xonp0a Ha cuét 1, Ha cuét 2, 3.

3. YrpaxHEHHS HA CBS3b JBUKEHUN C MY3bIKOM. 1
[TocTeneHHOE U3MEHEHHE TeMIa NPU X0Ab0¢e U Oere.

4, VYpaxxHeHHUs] pUTMUYECKOW TUMHACTUKH 1

1.be3 mpeameToB.
2.KOpOoTKOH CKaKaJIKOM.

S. VYpaxxHeHHs] pUTMUYECKOW TUMHACTUKH 1
1. KopoTkoil ckakaiakou.
2.I'MMHACTUYECKOM MAJIKOM.

6. [ToaroTOoBUTENbHBIC YIIPAKHEHUS K TAHIIAM. 1
1 .ITonynpucenanus.
2.YupaxxHeHus ISl CTYITHHU.

1. [ToBUX HBIE MY3bIKAUIBHO-PUTMHUYECKUE U PEUEBBIE UTPHI. 1
1.Yuxu B KJIETKE.
2. KoT ¥ MbIIIHA.

8. VYpaxxHeHHUs] pUTMUYECKOW TUMHACTUKH 1
1. KopoTkoii ckakankomu.
2.’ *MHaCTUYECKON NAJIKOM.

9. Teopernyeckue CBeICHHUS. 1
YTo Takoe My3bIKaJbHAS PEYD.

10. CrnenuanbHble pPUTMUYECKUE YIIPAKHEHUS. 1
Xoapba ¢ MPOroBapuBaHUEM CJIOB U C XJIOTIKAMHU.

11. VYpaxHeHHUs] pUTMUYECKOW TUMHACTUKH. 1
1. KopoTKO#1 CKakaJIKOM.

12. VYpaxHeHHUs] pUTMUYECKOW TUMHACTUKH. 1

1.I'uMHACTHYECKON MAJIKOH.

13. [ToaroToBUTENBHBIE YIPAXKHEHUS K TAHIIAM. 1
1.BrIcTaBlieHHE HOTH Ha HOCOK.

14. DJIEMEHTBI TAHIIEB. 1
«Hae3gnukm» (npsiMoii ranor).

15. TaHIEIL 1

Kpyrosoii rason.

16. [TonBHKHBIE MY3BIKATbHO-PUTMUYECKHE U PEYEBBIE UIPHI. 1




1.Canku, pyKkd Ha CTEHY.

17.

[TonBr>KHBIE MY3BIKATbHO-PUTMUYECKHE U PEUEBBIE UTPHI.
JIBa Mopo3a.

18.

VYpaxHeHUs] pPUTMUYECKON THMHACTUKH
1. KopoTkoi1 CKakankou.
2.I'uMHaCcCTHYECKON MAJIKOH.

19.

Teopernueckne CBEICHUA.
[Tonsitue o Gpase u npeIoKEHUN B MY3HIKE.

20.

CrenuanbHble PUTMUYECKUE YIIPAKHEHUS.
N3meHenue nosioskeHus pyk (Ha 1mosic, 3a CIUHY, BHU3) C
pa3IMYHBIMHM HHTEpBagaMu (uepes 2,4,6,8 cuéToB).

21.

YrpaxHEeHHE HA CBSI3b ABUKCHUN C MY3bIKOU.
CMeHa HalpaBIICHHs IBUKEHHUS C HAYAJIOM Ka)KJI0W MY3bIKaJIbHON

bpassbl.

22,

YnpaxHEeHHUs] pPUTMHUYECKOW TMMHACTUKH.
1.be3 mpeameToB.
2.C Ms1YOM.

23.

DneMEeHTHI TaHIIEB.
1.XopoBoaHBIi 1IAr.
2.11ar noJibKu.

24,

TauIsl.
«TpaBymka-mypaBymika». «Iloybkay.

25.

[ToaBMXHBIE, My3bIKaJTIbHO-PUTMUYECKHE U PEYEBBIE UTPBI.
1. «IlycToe mecToy.

2. «Ms4 B BO3IyXeE»

1. «OTOuBal M.

2. «BOopoHBI 1 BOPOOBMY.

26.

TeopeTnueckne CBEICHUA.
YT0 Tako€ pUTMHUYECKHIN PUCYHOK.

217,

CrenuanbHble pPUTMUYECKUE YIIPAKHEHUS.
PurMmuueckas xoap6a ¢ IBUKEHUSIMH PYK B COOTBETCTBUU C
Pa3JIMYHBIMHU 33 JaHUSIMU.

28.

YpaxHEeHUs] pPUTMHUYECKOW TMMHACTUKH.
1.I'uMHaCcTUYECKON MAJIKOH.

29.

YnpaxxHEeHUs] pPUTMHUYECKOW TMMHACTUKH.
be3 mpeameTos.

30.

[ToaroToBUTENBHBIE YIPAXKHEHUS K TAHIIAM.
1.BcraBanue Ha MOTynayibIlbl.

31.

[ToaroroBUTENBHBIE YIPAXXHEHUS K TaHIIAM
[ToBTOpHBIE TPU NIPUTOIIA.

32.

Tauner.
«llonpkay.

33.

[ToaBUKHBIE MY3BIKATBHO-PUTMUYECKHUE U PEUEBBIC UTPHI.
1. «KocMOHaABTBI».




34. [TonBUKHBIE MY3BIKATBHO-PUTMUYECKHE U PEUEBBIC UTPHI. 1
2. «Jluca u KypbI».
3. «OXOTHUKHU U YTKU»
KanenxapHo — tTeMaTudeckoe mianupoBanue 6 kiaacc (34 gyaca)
Nen/mt Tema Kon-
BO
4acoB.

1. TeopeTndeckue CBEICHUS. 1
[loHATHE O pUTME IBU)KEHUS U MY3BIKU.

2. VYpaxHeHUs] pPUTMUYECKON TMMHACTUKH 1
1.KopoTkoii ckakaJkoi.
2.]'MMHaCTUYECKON MAJIKOM.

3. CrennanbHble pPUTMHYECKHUE YITPAKHEHUS. 1
N3meHenune noyoxkeHus pyk (Ha mosic, 3a ClUHY, BHU3) C
pa3nuYHbBIMHM UHTEpBanamu (uepes 2,4,6,8 cHETOB).

4, Tanne!. 1
«TpaBymika-mypaBymkay. «lloybkay.

S. YnpaxHeHUs] pPUTMAYECKON TMMHACTUKHU 1
1. KopoTkoil ckakaiakou.
2.I'MMHaCTUYECKOM MAJIKOM.

6. [ToaroToBHUTENbHBIE YIIPAXKHEHUS K TAHIIAM. 1
1.ITomynpucenanus.
2.YupaxxHeHus sl CTYTTHHU.

7. [TonBUKHBIE MY3BIKATBHO-PUTMUYECKHUE U PEUEBBIC UTPHI. 1
1.Ynxu B KIETKE.
2.Kot u mpImm.

8. VYrpaxxHeHUs pPUTMUYECKON TMMHACTUKHU 1
1.be3 npenmeToB.
2.KopoTKo# CKaKaJKOM.

9. Teopernueckue CBeICHHUS. 1
YT0 Takoe My3bIKaJbHAS PEYD.

10. CnenuanpHble pUTMUYECKUE YIIPAKHEHUS. 1
Xoapba ¢ MPOroBapuBaHUEM CJIOB U C XJIOTIKAMHU.

11. VYpaxHeHHUs] pUTMUYECKOW TUMHACTUKH. 1
1. KopoTKoi1 CKakaiakomu.

12. VYpaxHeHUs pPUTMUYECKON TMMHACTUKH. 1
1.I'uMHacCTHYECKON MATKOM.

13. [ToaroroBUTENBHBIE YIIPAXKHEHUS K TAHILIAM. 1
1.BricTaBiieHrEe HOTH HA HOCOK.

14. JJIeMEHTHI TAHIIEB. 1
«Hae3gnukm» (npsiMoii ranor).

15. | TanupL. 1
Kpyrosoii ramon.

16. [TonBUKHBIE MY3BIKATbHO-PUTMUYECKHE U PEUEBBIE UTPHI. 1

1.Canku, pyku Ha CTEHY.




17.

[ToaBUXKHBIE MY3bIKAUIBHO-PUTMHUYECKUE U PEYEBBIE UTPBL.
JIBa Mopo3a.

18.

YnpaxHeHHs] pPUTMHUYECKON TMMHACTUKH
1.KopoTkoii ckakaJkoi.
2. I'UMHaCTUYECKON MAJIKOMU.

19.

Teopernueckue CBEICHUA.
[Tonsitue o Gpase u npeIoKEHUN B MY3HIKE.

20.

CrennanbHble pPUTMHYECKHUE YITPAKHEHUS.
M3mMeHeHune noiokeHus pyk (Ha mosic, 3a CIMHY, BHU3) C
pa3nu4YHbBIMH HHTEpBanamu (uepes 2,4,6,8 c4ETOB).

21.

YrpaxHEeHHE HA CBSI3b ABUKECHUN C MY3bIKOU.

CMmena HaIIpaBJICHUA ABUKCHUS C HAYAJIIOM K&)K,ZIOI?I MYSBIKaHBHOﬁ

bpassbl.

22,

YpaxHeHUs] pUTMUYECKON THMHACTUKH.
1.be3 mpeameToB.
2.C Mg4uoM.

23.

DJIEMEHTHI TaHIIEB.
1.XopoBoaHBIM mIar.
2.111ar moapku.

24,

TauIsl.
«TpaBymka-mypaByuika». «Iloybkay.

25.

[TonBuKHBIE, My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE U PEYEBBIE UIPBI.
1. «IlycToe mecToy.

2. «Ms4 B BO3IyXE»

1. «OTOuBait Mau».

2. «BOpoHBI 1 BOPOOBMY.

26.

Teopernueckue CBEICHUA.
UT0 TakO€ pUTMUYECKUI PUCYHOK.

217,

CrenuanbHble pPUTMUYECKUE YIIPAKHEHUS.
PurMmuueckas xoap6a ¢ IBUKEHUSAMH PYK B COOTBETCTBUU C
Pa3IMYHBIMHU 33 JaHUSIMHU.

28.

YnpaxHeHHs! pUTMUYECKON THMHACTUKH.
1.I'uMHaCTHYECKON MAJKOM.

29.

YnpaxHEeHUs] pPUTMHUYECKON THMHACTUKH.
be3 mpeameTos.

30.

[ToaroroBUTENBHBIE YITPAXKHEHUS K TAHILIAM.
1.BcraBanue Ha mogynajibIibl.

31.

[ToaroToBUTENBHBIE YIIPAXKHEHUS K TaHIIAM
IToBTOpHBIE TPU ITPUTOIIA.

32.

TaHIs!.
«ITonpkay.

33.

[TonBU>KHBIE MY3BIKATBHO-PUTMUYECKHUE U PEUEBBIC UTPHI.
1. «KocMOHaABTBI».

34.

[TonBM>KHBIE MY3bIKATHPHO-PUTMUYECKUE U PEUECBBIC UTPHI.
2. «Jluca u KypbD».
3. «OXOTHUKHU U YTKI»
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