Yr1Bepxkaena B coctabe AOOIT OO0
0OyJarOIIMXCsl C yMCTBEHHOU
OTCTAJIOCTHIO

(MHTEIEKTYaJIbHBIMU HAPYIIECHUSIMU )
BapuaHT |

Hupexkrop [Tanpmmna O.B.
[Tpuka3z Ne 277 ot 02.09.2024

AnantupoBaHHas paboyasi mporpaMma

1o yueOHOMY mpeameTy «Putmukay
1A 5- 6 Ki1accoB
Ha 2024-2025 y4eOHbIi roa



IlosicHuTenbHAA 3anKMCcCKa

PaGouass mnporpamma mo ydeObHOMYy mipeamery «Purmmka» cocTtaBieHa B
cootrBeTcTBUM ¢ DenepanbHbiM 3akoHOM Poccuiickoit denepanun «O6 oOpa3oBaHUU B
Poccuiickoit denepannmy Ne273-D3 (B pea. DeaepanbHbix 3akoHOB 0T 07.05.2013 Ne 99-
@3, ot 23.07.2013 Ne203-d3); AnmanTUpOBaHHOW OCHOBHOW 00111€00pa3oBaTEIbHON
IpOrpamMMon 00pa3oBaHUs 00yJaroImMXxcs c YMCTBEHHOM OTCTaJIOCTBIO
(MHTEJUICKTYaIbHBIMIA HApPYIICHUSAMH), TMPOrpPaMMOMN CIEeIHAIBHOM (KOPPEKIIMOHHOM)
mkosbl VIII Buga [loarorosurensHbiit 1 5 — 6 kinaccel. / mox pea. B.B. Boponkosoii. - M.
«IIpocsemenuer, 2001.

[lenp Kypca — pa3BUTHE MEJIKOW MYCKYJIATYyphl MAJIBIEB, CHATUE HAMPSKCHUS WIH
BSUTOCTH, BBIPAOOTKA TOYHOCTH, PUTMUYHOCTH M KOOPAWHAIINY JBMXKCHHUHN PYK, Pa3BUTHE
JIBIXaHUS.

B yueOHOM mane npeaMer «PUTMHKa» BXOAUT B IpeAMETHYIO obsacte. IIpeamer
u3y4aercs B TeueHue 2 jet. 5,6 kiaccel — 34 yaca.

I[Inanupyembie pe3yIbTaThl H3y4aeMOIo Kypca
— TPaBWIBHO M OBICTPO HAXOAUTh HYXHBIH TEMIT XOJbObI, O€ra B COOTBETCTBHU C

XapaKTCpPOM U ITOCTPOCHUCM MY3BIKAJIbHOT'O OTPBIBKA,

— OTMeYaThb B JBIDKCHMM PUTMHUYECKHM  PUCYHOK, AaKIEHT, CHbIIaTh |
CaMOCTOSITEJIbBHO MEHATh JIBHO)KEHUE B COOTBETCTBUM CO CMEHOM 4acTeu
My3bIKaJbHBIX  (pa3. YeTko, OpPraHU30BaHHO IEpeCTpamBaTbCi, OBICTPO
pearupoBaTh Ha NMPUKa3 MY3bIKH, JaXe BO BPEMsI BECEIIOM, 3aJOPHOU IUISACKY;

— pas3indaTb OCHOBHBIC XaPAaKTCPHBIC ABUKCHUSA HCKOTOPBIX HAPOAHBIX TAHIICB,

— IIOJIOKHUTCJIBHOC OTHOIICHHEC K Oprma}omeﬁ I[Cf/iCTBHTCJ'IBHOCTH, T'OTOBHOCTh K
OopraHu3anuu BSaHMOﬂeﬁCTBHH C HEH U 9CTCTHYCCKOMY €€ BOCITPHUATHIO.

Conep:xanue

OcHOBHOE cojep)kaHHE Kypca 1O pPUTMHKE B 5-6 Kiacce  0OYyCIIOBICHO
HEOOXOUMOCTBIO  OCYIIECTBJICHHS  KOPPEKIIMM  HEJIOCTATKOB  ICUXHUYECKOTO U
(Gu3MUecKoro pa3BUTHS YMCTBEHHO OTCTajbIX JIETeH CpPEICTBAaMH  MY3bIKAJIbHO-
PUTMUYECKON JeaTenbHOCTA. (OCHOBHBIMM 3aJjadyaMH  YpOKa PUTMHUKH  SIBIISIFOTCS:
npuoodIIeHue AeTed K My3blke, (OpMHUpOBaHUE HABBIKOB pa3jiiyaTh U MOHUMATh TaKUE
CpeacTBa MY3bIKaJIbHOTO "s3bIKA', Kak NMHAMHKA, TEMI. /(€T yCBamBalOT HECJIOKHBIE
MY3bIKaJIbHBIE (POPMBI, Y HUX Pa3BUBAETCS YYBCTBO PUTMA, MY3bIKAJIbHBINA CIyX, MaMsITh,
MY3BIKAJIBHO - 3CTETUYECKNE YYBCTBA.

DOTH 3a/layu pPEelaloTCsl Yepe3 OBJIAJECHUE Y4YalUIUMHUCA Pa3HOOOpa3HbIMU (OopMaMu
JIBUKEHUSI C MY3BIKaJIbHBIM CONPOBOXKACHHEM: XOJbObI, Oera, MpPbDKKOB, MOJCKOKOB,
IMMHACTUYECKUX W TAHIEBAJIbHBIX YNPAKHEHUH, a TAaKK€ PUTMUYECKUX YNPAKHEHUM.
VYuuTteiBasi COCTOSTHUE (PU3MYECKOTO Pa3BUTHUSA JETEH, Yepelyl0 Ha YypOKe Harpysky H
OTJIbIX, HAIIPSIKEHUE U pacciablieHue.



5 kiacc (34 yaca- 1 yac B HeJ1eJ110)

6 kiacc (34 yaca- 1 yac B HeJ1eJ110)

[Iporpamma cocTOUT M3 TATH pa3leioB: «YMNPaKHEHUS HA OPUEHTUPOBKY B
IPOCTPAHCTBE»; «PUTMUKO-TUMHACTUYECKUE YIPAKHEHUS»; «YTIPAKHEHUS C JACTCKUMU
MY3bIKaJIbHBIMU HHCTpYMEHTaMWy; «rpbl oa My3bIKy»; « TaHlieBanbHbIE YIPAKHEHUSD.

TemaTnueckoe miannposanme S kiaacce (34 yaca)

Neni/m Tema Kozn-
BO
4acoB.
1. TeopeTnueckue CBEAEHNUS. 1
[ToHsATHE O pUTME IBUXKEHUS U MY3BIKU.

2. CnenuanbHble pPUTMUYECKUE YIIPAKHEHUS. 1
Putmuueckast xonp0a Ha cuét 1, Ha cuér 2, 3.

3. YnpaxHeHHs Ha CBSA3b JIBUKECHHUMN C MY3bIKOH. 1
[TocTeneHHOe U3MEHEHHE TeMIIa NPU X0Ab0¢e U Oere.

4, VYpaxxHeHHs] pUTMUYECKOW TUMHACTUKH 1

1.be3 mpeameToB.
2.KOpOoTKOH CKaKaJIKOM.

5. YnpaxHeHHs] pPUTMUYECKON THMHACTUKHU 1
1. KopoTkoil ckakaiakou.
2.I'MMHaCTHYECKOU MAJIKOM.

6. [ToaroTOBUTENbHBIC YIIPAKHEHUS K TAHIIAM. 1
1 .ITonynpucenanus.
2. YupaxXxHeHus ISl CTYITHHU.

1. [ToBMX HBIE MY3bIKQUIBHO-PUTMUYECKUE U PEUEBBIE UTPHI. 1
1.Yuxu B KJIETKE.
2. KoT ¥ MbIIIHA.

8. VYpaxxHeHHs] pUTMUYECKOW TUMHACTUKH 1
1. KopoTkoil ckakaiakou.
2.’ *MHacCTUYECKON NaJIKOM.

Q. Teopernueckue CBeICHHUS. 1
YTo Takoe My3bIKaJbHAS PEYD.

10. CnenuanbHble pUTMUYECKHUE YIIPAKHEHUS. 1
Xoapba ¢ MPOroBapuBaHUEM CJIOB U C XJIOTIKAMHU.

11. VYpaxHeHHUs] pUTMUYECKOW TUMHACTUKH. 1
1. KopoTKO#1 CKakaJIKOM.

12, YnpaxxHeHUs pUTMUYECKON THMHACTUKH. 1

1.I'iMHACTHUYECKON TAITKOH.

13. [ToaroToBUTENBHBIE YIPAXKHEHUS K TAHIIAM. 1
1.BrIcTaBlieHHE HOTH Ha HOCOK.

14. JIeMEHTHI TAHIIEB. 1
«Hae3gnukm» (npsiMoii ranor).

15. TaHLBIL. 1

Kpyrosoii ramon.




16.

[TonBUKHBIE MY3BIKATbHO-PUTMUYECKHE U PEUEBBIC UTPHI.
1.Canku, pyku Ha CTEHY.

17.

[TonBr>KHBIE MY3BIKATbHO-PUTMUYECKHE U PEUEBBIE UTPHI.
JIBa Mopo3a.

18.

YpaxHEeHUs] pPUTMUYECKOW THMHACTUKH
1. KopoTkoi1 CKakankou.
2. I MMHaCTUYECKOU ITAJIKOMU.

19.

Teopernueckne CBEICHUA.
[Tonsitue o pase u npeIoKEHNN B MY3BIKE.

20.

CnenuanpHble pPUTMUYECKUE YIIPAKHEHUS.
N3meHenue nosioskeHus pyk (Ha 1mosic, 3a CIUHY, BHU3) C
pa3IMYHBIMKM HHTEpBaiamMu (uepes 2,4,6,8 cuéToB).

21.

YrpaxHEeHHE HA CBSI3b ABUKCHUN C MY3bIKOU.
CmeHa HarpaBJICHUS IBUKEHHS C HAYAJIOM KaKJI0M MY3bIKAIbHOU

bpassbl.

22,

YnpaxHEHUS] pPUTMHUYECKOW TMMHACTUKH.
1.be3 mpeameToB.
2.C MsI4YOM.

23.

DneMEeHTHI TaHIIEB.
1.XopoBoaHBIi1 1Iar.
2.11ar noJibKHu.

24,

TauIsl.
«TpaBymka-mypaByuika». «Iloybkay.

25.

[TonBU>KHBIE, MY3BIKATEHO-PUTMUYECKHIE U PEUEBBIC UTPHI.
1. «IlycToe mecToy.

2. «Ms4 B BO311yXEe»

1. «OTOuBait Mau».

2. «BopoHbI 1 BOPOOBIY.

26.

TeopeTnueckne CBEICHU.
YTO Tako€ pUTMUYECKUN PUCYHOK.

217,

CrenuanbHble pPUTMUYECKUE YIIPAKHEHUS.
PurMmuueckas xoap6a ¢ IBUKEHUSAMH PYK B COOTBETCTBUU C
Pa3IMYHBIMHU 3aJAaHUSIMH.

28.

YpaxHEeHUs] pPUTMHUYECKOW TMMHACTUKH.
1.I'uMHaCcTUYECKON MAJIKOH.

29.

YpaxHEeHUs] pPUTMHUYECKOW TMMHACTUKH.
bes mpenmeros.

30.

[ToaroToBUTENBHBIE YIPAXKHEHUS K TAHIIAM.
1.BcraBanue Ha MOTynayibIlbl.

31.

IloaroroBuTeNbHBIE YIIPAXXHEHMS K TaHIIAM
IToBTOpHBIE TPU IIPUTOIIA.

32.

Tauner.
«llonpkay.

33.

HOI[BI/DKHBIC MY3bIKaJIBHO-PUTMHUYCCKUC U PCUCBLIC UI'PLI.




1. «KocMOHaABTBI».

34. [TonBrKHBIE MY3BIKATbHO-PUTMUYECKHE U PEUYEBBIE UTPHI. 1
2. «Jluca u KypbI».
3. «OXOTHUKHU U YTKU»
KanennapHo — remaTudeckoe miiaHupoBanue 6 kiaacc (34 yaca)
Neni/m Tema Kon-
BO
4acoB.

1. TeopeTndeckue CBEICHUS. 1
[loHATHE O pUTME IBU)KEHUS U MY3BIKU.

2. VYpaxHeHUs] pPUTMUYECKON TMMHACTUKH 1
1.KopoTkoii CkakaJIkoi.
2. *MHACTUYECKOM TAJIKOM.

3. CreunanbHble pPUTMHYECKHUE YITPAKHEHUS. 1
N3meHeHue noioxkeHust pyk (Ha mosic, 3a CIUHY, BHU3) C
pa3nuYHbBIMHM UHTEpBanamu (uepes 2,4,6,8 cUETOB).

4, TaHIEL 1
«TpaBymika-mypaBymika». «llojbkay.

5. VYrpaxHeHUs pPUTMAYECKON THMHACTUKHU 1
1. KopoTkoil ckakaiakou.
2.I'MMHaCTUYECKOM MAJIKOIA.

6. [ToAroTOBUTENbHBIE YIPAKHEHUS K TAHIIAM. 1
1.ITomynpucenanus.
2.YupaxxHeHus sl CTYTTHHU.

1. [ToaBM>XHBIE MY3bIKAIbHO-PUTMHUYECKHUE U PEUEBBIE UTPBI. 1
1.Ynxu B KIETKE.
2.KoT u MpIm.

8. VYnpaxxHeHUs] pUTMUYECKON THMHACTUKHU 1
1.be3 npenmeToB.
2.KopoTKo# CKaKaJKOM.

Q. TeopeTnyecknue CBEICHHUS. 1
Yrto Takoe My3bIKaJbHasl PEUb.

10. CnenuanpHble pUTMUYECKUE YIIPAKHEHUS. 1
Xoapba ¢ MPOroBapuBaHUEM CJIOB U C XJIOTIKAMHU.

11. VYpaxHeHUs pPUTMUYECKON TMMHACTUKH. 1
1. KopoTKoil CKakajIKoMu.

12. YnpaxHeHHs! pPUTMHUYECKOW THMHACTUKH. 1
1.I'uMHacCTUYECKON MATKOM.

13. [ToaroroBUTENBHBIE YITPAXKHEHUS K TAHLIAM. 1
1.BpicTaBiI€HHE HOTM HA HOCOK.

14. JIeMEHTHI TAHIIEB. 1
«Hae3gnukm» (npsiMoii ranor).

15. | TaHIpL. 1
Kpyrosoi rasor.

16. [TonBMKHBIE MY3BIKAJIBHO-PUTMHYECKHUE M PEYEBBIE UIPBI. 1




1.Canku, pyKkd Ha CTEHY.

17.

[TonBr>KHBIE MY3BIKATbHO-PUTMUYECKHE U PEUEBBIE UTPHI.
JIBa Mopo3a.

18.

VYpaxHeHUs] pPUTMUYECKON THMHACTUKH
1. KopoTkoi1 CKakankou.
2.I'uMHaCcCTHYECKON MAJIKOH.

19.

Teopernueckne CBEICHU.
[Tonsitue o Gpase u npeIOKEHUN B My3bIKE.

20.

CrenuanbHble PUTMUYECKUE YIIPAKHEHUS.
N3meHenue nosioskeHus pyk (Ha 1mosic, 3a CIUHY, BHU3) C
pa3IMYHBIMHM HHTEpBajgaMu (uepes 2,4,6,8 cuéTon).

21.

YrpaxHEeHHUE HA CBSI3b ABUKECHUN C MY3bIKOU.
CMeHa HalpaBIICHHS IBUKEHUS C HAYAJIOM KaXKJI0W MY3bIKaJIbHOU

dbpa3sbl.

22,

YnpaxHEeHHUs] pPUTMHUYECKOW TMMHACTUKH.
1.be3 mpeameToB.
2.C MsI4YOM.

23.

DJIEeMEHTHI TaHIIEB.
1.XopoBoaHBIH 1Iar.
2.11Iar moabKH.

24,

TauIel.
«TpaBymka-mypaByuika». «Iloybkay.

25,

[TonBuKHBIE, My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE U PEYEBBIE UIPBI.
1. «IlycToe mecTo».

2. «Ms4 B BO3IyXe»

1. «OTOuBait Mau».

2. «BopoHbI 1 BOPOObM.

26.

Teopernueckue CBEICHUA.
YT0 Tako€ pUTMHUYECKHIN PUCYHOK.

217,

CrnenuanbHble PUTMUYECKUE YIIPAKHEHUS.
PurMmuueckas xoap6a ¢ IBUXKEHUSAMH PYK B COOTBETCTBUU C
Pa3IMYHBIMHU 33 JaHUSIMHU.

28.

YnpaxxHEeHUs] pPUTMHUYECKOW TMMHACTUKH.
1.I'uMHaCcTUYECKON MAJIKOMH.

29.

YnpaxxHeHUs] pPUTMHUYECKOW TMMHACTUKH.
be3 mpeameTos.

30.

[ToaroToBUTENBHBIEC YIPAXKHEHUS K TAHIIAM.
1.BcraBanue Ha MOTynayibIlbl.

31.

[ToaroToBUTENBHBIE YIIPAXKHEHUS K TaHIIAM
IToBTOpHBIE TPU NTPUTOIIA.

32.

Tanner.
«llonpkay.

33.

[ToaBU>KHBIE MY3BIKATBHO-PUTMUYECKHUE U PEUEBBIC UTPHI.
1. «KocMOHaABTBI».




34. [ToaBM>XHBIE MY3bIKAJIBHO-PUTMHUYECKHUE U PEYEBBIE UTPBI. 1
2. «Jluca u KypbI».
3. «OXOTHUKHU U YTKU»
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