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Пояснительная записка 

 

1 класс 

Раздел 1. Введение. (1 час)  

Введение в предмет. Краткое рассмотрение духовно – нравственных и моральных 

понятий (принципов, ценностей) для дальнейшего построения годовой работы. Проведение 

тестирования обучающихся с целью выявления наиболее ослабленных  духовно – нравственных 

качеств. 

Раздел 2. Знакомство с кинокартинами. 

Тема 1. Киноурок «ЭРА». Знакомство с понятием: мечта. Всероссийская акция «Мечта». 

Социальный проект «Открытка радости».  

Тема 2. Радость за другого, кинофильм «Мандарин». Знакомство с понятием зависть, 

радость за другого. Самоанализ: могу ли я приносить радость людям? 

Социальный проект «День добрых дел». 

Тема 3. Дружба. Киноурок «Не трус и не предатель». Знакомство с понятием: дружба. 

Социальный творческий проект. Коллаж «Мои друзья». 

Тема 4.  Добро. Фильм «Новогодний подарок». Знакомство с понятием: добро. 

Социальный проект «Подари тепло людям».  

Тема 5. Отзывчивость. Просмотр фильма «Воин света». Знакомство с понятием: 

отзывчивость. 

Социальный проект «День добрых дел». Изготовление поделок «Рождественский 

подарок» 

Тема 6. Мужество. Киноурок «Шайба» Знакомство с понятием: мужество. 

Социальный проект. Открытка ко Дню защитника Отечества.  

Тема 7. Воображение и фантазия. Фильм  «Мой друг - единорог». 

Социальный проект.  

Тема 8. Радость познания. Фильм  «Когда небо улыбается» 

Тема 9. Экология вокруг и внутри. Фильм «Стеша» 

 

 

 

 

 

 

 

Планируемые образовательные результаты 

Личностные результаты и предметные результаты 

Личностные универсальные учебные действия: 

 приобретение обучающимися социальных знаний (о нравственных нормах, 

социально одобряемых формах поведения в обществе), первичного понимания 

социальной реальности в повседневной жизни; 

 получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

 получение обучаемыми начального опыта самостоятельного общественного 

действия, формирование социально приемлемых моделей поведения; 

 результативность изучения программы по внеурочной деятельности определяется на 

основе общественно – полезных дел, основанных на пройденных духовно – 

нравственных принципах или понятиях, а также отчет о их проведении в форме 

презентации.  

 

Регулятивные универсальные учебные действия. 

 Обучающий получит возможность научится: 



 - принимать и сохранять учебную задачу; 

 - учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем;  

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 - адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

 - самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 - вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок; 

 - выполнять учебные действия по алгоритму.  

Познавательные универсальные учебные действия. 

 Обучающийся получит возможность научится:  

- строить сообщения в устной; 

 - осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков;  

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Обучающийся получит возможность научится:  

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой коммуникации; 

 - допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии;  

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве 

 - договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов. 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

1 класс 

 
№ 

 

Тема урока Кол-

во 

часов 

Характеристика видов 

учебной деятельности 

1 Введение в предмет. Краткое 

рассмотрение духовно – нравственных и 

моральных понятий (принципов, 

ценностей) для дальнейшего построения 

годовой работы.  

1 Проведение тестирования 

обучающихся с целью 

выявления наиболее 

ослабленных  духовно – 

нравственных качеств. 

2 Киноурок «ЭРА» (понятие:мечта).  

Всероссийская акция «Мечта» 

kinouroki.org 

2 Просмотр фильма. 

Организация просмотра 

фильма, беседа о 

нравственном понятии. 



3 Социальная практика. 

Социальный проект «Открытка радости»  

2 Выбор темы и проведение 

социальной практики 

4 Киноурок «Мандарин» (понятие: радость 

за другого)  

kinouroki.org 

2 Просмотр фильма. 

Организация просмотра 

фильма, беседа о 

нравственном понятии. 

5 Социальная практика 

«День добрых дел». 

2 Обсуждение инициатив 

школьников, составление 

плана социальной практики. 

6 Киноурок «Не трус и не предатель» 

(понятие: дружба) 

kinouroki.org 

2 Организация просмотра 

фильма, беседа о 

нравственном понятии 

7 Социальная практика. 

Творческий проект. Коллаж «Мои 

друзья». 

2 Обсуждение инициатив 

школьников, составление 

плана социальной практики. 

8 Киноурок «Новогодний подарок» 

(понятие: добро) 

kinouroki.org 

2 Организация просмотра 

фильма, беседа о 

нравственном понятии 

9 Социальная практика 

«Подари тепло людям». 

2 Выбор и реализация 

социальной практики 

10 Киноурок «Воин света» (понятие: 

отзывчивость) 

kinouroki.org 

2 Просмотр фильма. 

Организация просмотра 

фильма, беседа о 

нравственном понятии. 

11 Социальная практика. Изготовление 

поделок «Рождественский подарок» 

 

2 Выбор и реализация 

социальной практики 

12 Киноурок «Шайба» (понятие: мужество) 

kinouroki.org  

 

2 Просмотр фильма. 

Организация просмотра 

фильма, беседа о 

нравственном понятии. 

13 Социальная практика. Открытка ко Дню 

защитника Отечества. 

2 Выбор и реализация 

социальной практики 

14 Киноурок «Мой друг - единорог» 

(понятие: воображение, фантазия) 

Социальная практика 

kinouroki.org 

2 Просмотр фильма. 

Организация просмотра 

фильма, беседа о 

нравственном понятии. 

15 Киноурок «Когда небо улыбается» 

(понятие: радость познания) 

 Социальная практика 

kinouroki.org 

2 Просмотр фильма. 

Организация просмотра 

фильма, беседа о 

нравственном понятии. 

16 Киноурок «Наследники Победы» 

(понятие: патриотизм) 

 Социальная практика «Открытка ко Дню 

Победы» 

kinouroki.org 

 

2 Выбор и реализация 

социальной практики 

17 Киноурок «Стеша» (понятие: экология 

снаружи – экология внутри.)  

Социальная практика 

2 Просмотр фильма. 

Организация просмотра 

фильма, беседа о 



kinouroki.org нравственном понятии. 

 Итого 33  
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