
 Аннотация к рабочей программе 

Данная программа внеурочной деятельности предназначена для обучающихся 10 классов 

и рассчитана на 34 часа.. Преподавание курса «Основы знаний первой доврачебной 

помощи и здорового образа жизни » для учащихся как дополнительного образования 

обусловлено многими причинами. Ежегодные медицинские осмотры школьников 

свидетельствуют о том, что у многих из них есть комплекс заболеваний. Это и нарушение 

зрения, осанки, сколиоз, нервно-психические расстройства, отравления. Подростки рано 

начинают курить, употреблять спиртные напитки, что приводит к серьезным 

последствиям. Для решения этих проблем важным является профилактическое 

направление в отношении здоровья населения и в первую очередь детей и подростков. 

Поэтому приоритетным направлением при обучении суворовцев является формирование 

принципов здорового образа жизни.  

Обучающиеся должны иметь соответствующие знания и практические навыки по 

оказанию первой медицинской помощи человеку, находящемуся в чрезвычайной 

ситуации, уметь оказывать само и взаимопомощь при различных травмах и неотложных 

состояниях.  

Цель программы:  

 Формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к 

сохранению и укреплению здоровья на основе принципов здорового образа жизни;  

 Приобретение навыков распознавания неотложных состояний и умений оказывать 

первую доврачебную помощь;  

Реализация цели предусматривает решение следующих задач : 

 Заинтересовать и направить суворовцев на ведение здорового образа жизни, борьбу 

с вредными привычками.  

 Познакомить воспитанников со строением и основными функциями человеческого 

организма.  

 Познакомить обучающихся с различными видами травм и неотложных состояний.  

 Научить приемам оказания первой доврачебной помощи при закрытых и открытых 

травмах. 

 Обучить методам оказания реанимационной помощи.  

 Сформировать тактику поведения в стрессовой ситуации, способствующую 

сохранению жизни и здоровья.  

Программа включает тематический план, перечень знаний и умений, формируемых у 

обучающихся, содержание теоретического и практического обучения, список учебной 

литературы, учебно-наглядных и технических средств обучения.  

Содержание программы разработано с учетом имеющихся у воспитанников знаний по 

биологии, гигиене и санитарии, физике, химии и другим предметам.  

Важнейшим условием сохранения здоровья является учет возможности заболеваний и 

травм, необходимости оказания само и взаимопомощи. В процессе обучения обучающиеся 

знакомятся с медицинскими и подручными средствами оказания первой помощи, изучают 

различные виды травм, их признаки и правила оказания первой помощи.  

В конце учебного года проводится итоговое занятие, позволяющее выявить уровень 

медицинской подготовки каждого обучающегося.  
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