MYHUIIUITAJIBHOE BIOJDKETHOE OBIIIEOBPA3OBATEJIBHOE VYPEX/IEHUE

CPEJJIHSS OBIIEOBPA3OBATEJIBHA S IIKOJIA Nel

30.11.2021 Ne 267
IIpuxa3s

06 ytBepxnenuu npuMepHoro 10-1HEBHOr0 MEHIO

B coorBeTcTBUE ¢ 00BEMOM BBIZICTICHHON CyOCHIMM Ha WHBIE LENU Ha oOecreueHue
OecIuiaTHBIM MUTaHUEM o0ydJaromuxcs o oynoi popme obyuenuss B MbOY COIII Ne 1 3a cuer
CpeICTB 00JIaCTHOrO OIO/KeTa, ¢ LEIhI0 OpraHu3aluy cOaTaHCHPOBAHHOIO IMTaHHS AeTel,
CTPOTOTO BBIIOJHEHUS ¥ COOJIIOACHUS TEXHOJOTHH MPUTOTOBJICHUS OJIIOI B COOTBETCTBHH C
MEHIO, BBITIOJTHEHNSI HOPM U KaJIOPUHHOCTH, a TAK)KE OCYIECTBIIEHUS! KOHTPOJIA,

I[TPUKA3BIBAIO:

1. YtBepmuts npumeproe 10-maeBHOE MeHIO ¢ 01 nexabps o 30 nexadbps 2021 r.:
1.1. s gereit 5-11 xiraccoB (protHoe murtanue — 3aBrpak 2) (Ilpunoxenue 1);
1.2. s pereit 5-11 xinaccoB (taTHOoe nutanue — 3aBTpak 2) (Ipunoxxenue 2).
2. Illep-noBapy I'aépoit E.B. mpm cocraBneHMM MeHIO-TpeOOBaHUS HAa KaXKIbId JEHb
IPUIEPAKUBATECS TpUMepHOro 10-THEBHOTO MEHIO.
3. KoHTposs 3a HCIONHEHHEM IIpUKa3a BO3JIOKUTH Ha 3aMecTuTens aupektopa mo AXY
I'aBpunosy E.H.

—_

JIupexTop IIKOJIBI O.B. ITanbmuna

C npuka3zoM 03HAKOMJIEHBI: E.B.I'aéBa

E.H. I'aBpuiosa
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" R [~2024r.
MeHI0 IpHroTaBIMBaeMbIX (/1101 - 1
(nbrotHoe nuTaHue - 3aBTpak 2) G
BO3pacTHas kaTeropus 12 ner u crapue N S
TIpuem TTnmessle BEmECTBa DHeprerTuyecka
HaumeHoBauue 6mona Bec 6mona Ne penentyps!
ALIM Benku l Kupst | Yriesonst s IEHHOCTh
1 Heneas Henn 1
Kanycra tymenas 180 3,93 15,64 20,17 130,74
Kotnersr w3 rossiauasl 100 15,27 16,76 8,21 252,75
3apTpax 2 | Xe6 nueHnynbli (6aTom) 36 3,84 1,63 17,11 98,64
Xneb prxaHou 66 5,51 2,14 27,54 167,18
Yait ¢ caxapom 200 0,6 2,28 30,4 120
Hiora s 582 29,15 38,45 103,434 (769,31
JeHb:
Jenn 2
T'ynsin 13 roBs.IMHE 150 27,1 30,26 8,43 414,41 TTK Ne 12
Kama rpeuneBas pacceinuaras 180 10,47 6,52 54 316,56
3aprpax 2 |Yaii ¢ caxapom 200 0,6 2,28 30,4 120
Xneb nueHnyHsll (6aToH) 36 3,84 1,63 17,11 98,64
Xneb prxaHOU 66 5,51 2,14 27,54 167,18
droresa 632 47,52 42,83 137,48 1116,79
JICHB:
Jenp 3
HAPKOC TIO-JIOMAIIIHEMY € 250 25,63 20,00 25,63 380,04
TOBSITUHOM
200 0,6 2,28 30,4 120
3aBTpax 2
Yaii ¢ caxapom
Xneb nureHn4HbIH (0aToH) 36 3,84 1,63 17,11 98,64
Xneb prxaHo 66 5,51 2,14 27,54 167,18
R 552 35,58 26,05 100,684  |766,76
JICHE:
Jens 4
Kotnera xypunHas 100 18,25 18,5 14,38 295,38
Puc orsapHoit 180 4,56 6,1 48,32 270,22
3asTpak 2 |Yaii ¢ caxapom 200 0,6 2,28 30,4 120
‘ X1e6 nineHny b (6aToH) 36 3,84 1,63 17,11 98,64
Xned prxaHoi 66 5,51 2,14 27,54 167,18
Hrareda 582 32,76 30,65 137,75 951,42
JIEHB:
Jlenn 5
Kaprodensroe mope 180 3,83 7,27 27,95 192,55
CyQuis s RypamEr ¢ ToMATHED 100 24,65 28,55 1,67 362,26
3aBTpak 2 CO}:COM
Yaii ¢ caxapom 200 0,6 2,28 30,4 120
Xne6 mureHnyHbI (6aToH) 36 3,84 1,63 17,11 98,64
X5eb prxaHoi 66 5,51 2,14 27,54 167,18
Hroro sa 582 38,43 41,87 104,67 940,63
JIEHb:
2 Hepenst  Jleun 6
MikapodsE mem 180 6,624 6,354 42,39 253,314
OTBApHEIE
Saprpax 2 Kotnersl 13 roBsivHsl 100 15,27 16,76 8,21 252,75
Yait ¢ caxapom 200 0,6 2,28 30,4 120
Xneb mueHndHbIH (6aToH) 36 3,84 1,63 17,11 98,64
X1e6 prxaHoU 66 5,51 2,14 27,54 167,18
Hroro sa 582 31,84 29,16 125,65 891,88
JIEHb:

Jlenn 7




Karycra TyIeHas ¢ MsICOM 250 14,8 12 20,3 302,5
(roBsimuHa)
3apTpak 2 |Yaii ¢ caxapom 200 0,6 2,28 30,4 120
X0 mueHnaHbIH (6aToH) 36 3,84 1,63 17,11 98,64
Xiieb prxaHoi 66 5,51 2,14 27,54 167,18
Hroro 2 552 24,75 18,05 95,354 688,32
JIEHD:
Jlennb 8
15108 ¢ dune KypHHHBIM 250 34 9,88 40,38 398,38
Japrpax 2 UYait ¢ caxapom 200 0,6 2,28 30,4 120
Xs1e6 muenuaHblH (6aToH) 36 3,84 1,63 17,11 98,64
Xneb prxaHoi 66 5,51 2,14 27,54 167,18
Arorosa 552 43,95 15,93 115434 |784,2
JIEHD:
Jlenn 9
KaprodensHoe mope 180 3,83 727 27,95 192,55
KOTJIETa pHIOHAs 100 14,4 3,2 7,6 115,8
3apTpak 2 |Yaii ¢ caxapom 200 0,6 2,28 30,4 120
X1ne6 mueHnaHeIH (6aToH) 36 3,84 1,63 17,11 98,64
Xneb pixaHoi 66 5,51 2,14 27,54 167,18
Hroro sa 582 28,18 16,52 110,604  |694,17
JIEHb:
Jenn 10
Kaina rpeuneBast paccelmuaras 180 10,47 6,52 54 316,56
[P T FTe) 5 CHC IO 150 27,34 7,32 2,05 183,13
3asrpak 2 (Yaii ¢ caxapoM 200 0,6 2,28 30,4 120
Xne6 muennuHbii (6aToH) 36 3,84 1,63 17,11 98,64
Xieb prxaHoi 66 5,51 2,14 27,54 167,18
Hroro sa 632 41,76 19,89 131,104 [885,51
J€Hb:
Cpennee
3HAYEHME 3a 583 35,99 27,94 116,22 848,90

10 nueit
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" 71 / i poor
MeHI0 MpUroTaB/JIHBaEMBbIX 0110
(nnatHoe nutaHue -3aBTpaK 2)
BO3pacTHas KaTeropus 12 jiet u crapuue
Ipuem IInmessie BemecTsa Onepreruyecka
HaumenoBanue 6mrona Bec 6mona Ne penentypsl
THILIA benku l Kupst | YTeBo b s [IEHHOCTh
1 Henpeasn Hens 1
Karycra Tymenast 180 3.93 15,64 20,17 130,74
Kotnersl U3 roBsauHbL 100 15,27 16,76 8,21 252,75
3aBTpak 2 | Xne6 mueHndHbIN (6aron) 36 3,84 1,63 17,11 98,64
Xneb prxaHoH 66 5,51 2,14 27,54 167,18
Yaii ¢ caxapoM 200 0,6 2,28 30,4 120
Urtxssa 582 29,15 38,45 103434 769,31
JAeHb:
Jennb 2
I'yrnsiin U3 rOBSIIMHBI 150 27,1 30,26 8,43 414,41 TTK Ne 12
Karma rpeqyneBas paccelnyaras 180 10,47 6,52 54 316,56
3apTpak 2 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,6 2,28 30,4 120
Xeb nmeHnvHsIH (0aToH) 36 3,84 1,63 17,11 98,64
Xneb pxaHoi 66 5,51 2,14 27,54 167,18
Hroro sa 632 41,52 42,83 137,48 1116,79
JICHb:
Jlenp 3
HAPKOE NIOJIOMAIIHEMY © 250 25,63 20,00 25,63 380,94
COBSI/IUHOM
200 0,6 2,28 30,4 120
3aBTpak 2
Yaii ¢ caxapom
Xne6 mueHuqHbIN (6aTOH) 36 3,84 1,63 17,11 98,64
Xneb prxaHoi 66 5,51 2,14 27,54 167,18
Hroro s 552 35,58 26,05 100,684 |766,76
JIEHB:
Jlenn 4
Kotnera xypuHHas 100 18,25 18,5 14,38 295,38
Puc otBapHO#it 180 4,56 6,1 48,32 270,22
3aprpak 2 |Yaii c caxapom 200 0,6 2,28 30,4 120
Xne6 meHuyHslH (6aToH) 36 3,84 1,63 17,11 98,64
Xeb pxaHoi 66 5,51 2,14 27,54 167,18
e 20 582 32,76 30,65 137,75 951,42
[ICHbB:
Jlenn 5
KaprodensHoe mope 180 3,83 7,27 27,95 192,55
e ms Ky eBI TOMEE 100 24,65 28,55 1,67 362,26
3asTpak 2 EOYEOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,6 2,28 30,4 120
X1e6 nmeHnqHbId (6aTOH) 36 3,84 1,63 17,11 98,64
Xneb prxaHoi 66 5,51 2,14 27,54 167,18
Hrare 34 582 38,43 41,87 104,67 940,63
JICHb:
2 Hepensi  lennb 6
MarapoRHEE FaenE 180 6,624 6,354 42,39 253,314
OTBapHBIE
3antpax 2 Kotnersr u3 roBsiauHe! 100 15,27 16,76 8,21 252,75
Yaii ¢ caxapom 200 0,6 2,28 30,4 120
X1e6 mmueHn4HsIH (6aTOH) 36 3,84 1,63 17,11 98,64
Xneb prxaHoi 66 5,51 2,14 217,54 167,18
Hroro sa 582 31,84 29,16 125,65 891,88
JIEHB:

Jlenn 7




Kalycra TyleHas ¢ MICcoM 250 14,8 12 20,3 302,5
(roBsiuHA)
3aBTpak 2 |Yaii ¢ caxapom 200 0,6 2,28 30,4 120
Xne6 nmennyHsii (6aToH) 36 3,84 1,63 17,11 98,64
Xnebd pxanoi 66 5,51 2,14 27,54 167,18
S 552 24,75 18,05 95,354 688,32
JIEHb:
Jlennb 8
TTi10B ¢ ¢unne KypHHHBIM 250 34 9,88 40,38 398,38
Samrpaic2 Yaii ¢ caxapom 200 0,6 2,28 30,4 120
Xne mennyHbli (6aToH) 36 3,84 1,63 17,11 98,64
Xneb pixaHoi 66 5,51 2,14 27,54 167,18
Hroro sa 552 4395 15,93 115434 7842
JICHb:
Jenn 9
KaprodensHoe mope 180 3,83 7,27 27,95 192,55
KOTJIETa phIOHas 100 14,4 3,2 7,6 115,8
3aptpax 2 |Yaii c caxapoM 200 0,6 2,28 30,4 120
Xneb muennyHbii (6aToH) 36 3,84 1,63 17,11 98,64
Xneb prxaHoi 66 5,51 2,14 27,54 167,18
Mroro:ae 582 28,18 16,52 110,604  |694,17
JIEHb:
Jenn 10
Kaura rpeqneBas pacchinyaras 180 10,47 6,52 54 316,56
[T U] e THROT 150 27,34 7.32 2,05 183,13
3aBTpak 2 |Yaii ¢ caxapom 200 0,6 2,28 30,4 120
Xneb muednynsii (6aToH) 36 3,84 1,63 17,11 98,64
Xieb pxaHoi 66 5,51 2,14 217,54 167,18
Virerd sa 632 41,76 19,89 131,104 |885,51
JIEHD:
Cpennee
3HAYEHME 32 583 35,99 27,94 116,22 848,90

10 nueit




